
童軍知友社賽馬會朗屏青少年服務中心 
 

<<“躍”動孩子心計劃之「管教不一樣的孩子」>>講座 

 

本中心於二零零七年四月起已開展了「“躍”動孩子心」服務計劃，致力為

確診或疑似「專注力不足/過度活躍症」的學童提供服務。計劃主要目的是希

望通過系統訓練，協助「專注力不足/過度活躍症」學童提昇專注力及社交能

力，同時亦通過家長培訓，提昇家長在照顧有關學童的技巧，並協助家長建

立情緒支援網絡，以減少在照顧子女所帶來的壓力。 

為加強社區人士認識「專注力不足/過度活躍症」學童的需要及特性，本中心

將於二零一三年十二月七日舉辦一個名為“躍”動孩子心計劃之「管教不一

樣的孩子」講座，目的旨在提昇社區人士對「專注力不足/過度活躍症」學童

的了解，並加強在學校及家庭中處理有關學童的技巧。有關講座資料詳列如

下︰ 

日  期： 2013年 12月 7 日 (星期六) 

 時  間： 下午 2:00-4:30 

地  點︰ 香港童軍總會 

(九龍柯士甸道童軍徑香港童軍中心 11 樓集會堂) 

對  象︰ 全港中、小學教師、社工及家長 

人  數︰ 100人 (由於名額有限，活動以先到先得方式接受報名) 

主講嘉賓︰ 林潔心醫生 (精神科醫生)  

梁美詩女士 (註冊職業治療師) 

內  容：  1. 了解「專注力不足/過度活躍症」學童的特性及辨識方法  

2. 在家庭及學校處理「專注力不足/過度活躍症」學童行為 

的方法與技巧 

       3. 提昇「專注力不足/過度活躍症」學童專注能力的方法 

費  用： 港幣 $ 100 

備  註：  1. 每名參加者可獲送本中心 <<“躍”動孩子心計劃之「提 

升專注力」活動教材套>>一份及 

       2. 《“躍”動孩子心計劃之「管教不一樣的孩子」講座》聽 

講証書 

 

如欲報名，可於二零一三年十一月九日或以前，親臨本中心遞交報名表及費

用，亦可選擇以郵寄形式，填妥報名表及連同劃線支票寄回本中心，本中心

收妥郵寄表格後，將於一星期內以傳真或電郵確認。如有任何查詢，請致電

2475 5441與職員曹綺雯姑娘聯絡。 

 

 


